WIR UNTERSTUTZEN
DICH

@ bei Mobbing

@ durch Lerncoaching

im Umgang mit psychischen

Belastungen (z.B. Depressionen,

Angst- und Essstérungen,

Sucht etc.)

@ in Krisensituationen in Schule,

Familie und Freundeskreis

@ in schwierigen Gesprdchen

(bspw. mit Eltern oder

Lehrer:innen)

bei Fragen zur

] . - Im Schulalltag gibt es nicht nur
Geschlechtsidentitdt oder der b Sonnenschein.

vt . . .
- Als Vertrauenslehrer:innen sind wir

- v - .
sezeliEn AU EINeImEet ansprechbar fiir Einzelpersonen wie

@ dabei, Kontakt zu professionellen iler:innen, Erziehungsberechtigte und
er:innen, aber auch fiir ganze Klassen.
Ansprechpartnern (bspw. Jedes Anliegen ist uns wichtig, ob es sich
Therapeuten, Suchtberatung) ‘ *ﬁm schulische Probleme wie Mobbing,
Priifungsiingste oder personliche Krisen
T handelt.

herzustellen

horen zu, helfen beim Strukturieren
nd unterstiitzen beim Finden einer

@ und bei anderen Losung.
Problemen ei Bedarf vermitteln wir an andere
v ; s Anlaufstellen weiter.

s ist jedes Anliegen gut aufgehoben.

Jede Beratung unterliegt der
Schweigepflicht.

ere Tatigkeit sind wir gut und

g ausgebildet und bilden uns

~ regelmiflig fort.

JERATUNG O

AN DER

ERICH KASTNER-
GESAMTSCHULE

{ ’ A




WEITERE ANGEBOTE
AN DER EKG

f

Teestube / Schulsozialarbeit

Ein gemdtlicher Rickzugsort, Spielen mit
Freunden, Tee und Gebéck oder mal ein
nettes Gesprach. Unsere Teestube ist die
erste Anlaufstelle, wenn man Gesellschaft
braucht oder der Schuh mal druckt.
Unser kompetentes Team von

grofen Problemen ansprechbar und
begleitet Klassen auch wahrend des
Unterrichts.

Bahver Dik, Uwe Diekmannshenke,

Sozialpadagog:innen ist bei kleinen und I

ibeke Wellner, Katrin Pankoke (v.Ln.r.)

——\

Berufsberatung

Jorg Binder
Berufsberatung Sekundarstufe 1
joerg.binder@ekg-buende.de

Arun Merchant
Laufbahn- und Studienberatung Sekundarstufe 2
arun.merchant@ekg-buende.de

Abteilungsteams

Vertrauenslehrer:lnnen eng mit den
Abteilungsleitungen zusammen, um beis

entwickeln.

neben der individuellen Beratung arbeitendie -

auftretenden Schwierigkeiten bereits im 3
Hintergrund bestmdgliche Lésungen und ™
Unterstitzungsangebote flr Betroffene zu

Bildmaterial: https://www.pexels.com - Free Stock-lmages

Angebote auBerhalb der Schule

Kinder- und Jugendtelefon
116 111

Telefonische Beratung:
montags bis samstags von 14 bis 20 Uhr.
Anonym und
kostenlos in ganz Deutschland.

\_
terntelefon
0800 111 0550

Telefonische Beratung:
montags bis freitags von 9 bis 17 Uhr,
dienstags und donnerstags bis 19 Uhr.

Anonym und
kostenlos in ganz Deut

= ——)\
DROBS Herford
05221599881

n-und suchtberatungdy

—

Regionale Schulberatung B
des Kreises Herforg

erarungsstel[e fir Madch

in Herford und Bunde. o ‘
nline unterfemmavu ]

T e——

krisencha
ttps://www. kriseflehat. de/

24/7 Krisenberatu far
\junge Menschent


tel:116111
https://www.kreis-herford.de/LEBEN/Schule-besuchen-aus-und-weiterbilden/Regionale-Schulberatung-Eltern-Sch%C3%BClerinnen-und-Sch%C3%BCler-Lehrkr%C3%A4fte-und-das-System-Schule-beraten/Regionale-Schulberatung-Rund-um-Schule-beraten/index.php?ModID=9&object=tx%7c2807.10&FID=2807.89.1&NavID=2807.1224&La=1
https://www.kreis-herford.de/LEBEN/Schule-besuchen-aus-und-weiterbilden/Regionale-Schulberatung-Eltern-Sch%C3%BClerinnen-und-Sch%C3%BCler-Lehrkr%C3%A4fte-und-das-System-Schule-beraten/Regionale-Schulberatung-Rund-um-Schule-beraten/index.php?ModID=9&object=tx%7c2807.10&FID=2807.89.1&NavID=2807.1224&La=1
https://www.kreis-herford.de/LEBEN/Schule-besuchen-aus-und-weiterbilden/Regionale-Schulberatung-Eltern-Sch%C3%BClerinnen-und-Sch%C3%BCler-Lehrkr%C3%A4fte-und-das-System-Schule-beraten/Regionale-Schulberatung-Rund-um-Schule-beraten/index.php?ModID=9&object=tx%7c2807.10&FID=2807.89.1&NavID=2807.1224&La=1
tel:+495221132300
https://www.kreis-herford.de/LEBEN/Schule-besuchen-aus-und-weiterbilden/Regionale-Schulberatung-Eltern-Sch%C3%BClerinnen-und-Sch%C3%BCler-Lehrkr%C3%A4fte-und-das-System-Schule-beraten/Regionale-Schulberatung-Rund-um-Schule-beraten/index.php?ModID=9&object=tx%7c2807.10&FID=2807.89.1&NavID=2807.1224&La=1
tel:+495221132300
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