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Was ist der Gesundheitstag ?

Gesundheit und Achtsamkeit

In der Oberstufe, im 12.Jahrgang

Projekttag am 27. Marz

wurde von Annette GielSelmann, Beratungslehrerin in der Oberstufe, organisiert
und koordiniert

Vielfalt an Ubungen und Stressbewiltigungsstrategien (insbesondere in der
Klausurphase) praktisch erproben

Dozenten Frau Sieks und Herr Wattenberg referierten zum Thema emotionale
Fitness in der Schule

Rhetorikdozent und Trainer fir Prozesskommunikation, Christoph Teschner,
vermittelte den Schulern die Fertigkeit, Stimmungen zu beschreiben und zu
erkennen

Frau Lussat Yoga und Herr Blanke Tai Chi als konzentrative Moglichkeit der
Entspannung

Dass auch ,, Aktion” ein Ausgleich sein kann und nebenbei Konzentration und
gleichzeitig Bewegungsfreude bietet, zeigte Frau Wiemann mit ihren Pois
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Emotionale Fitness in der Schule

EMOTIONAL FITNESS GYM"™
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2019- Bewertung des Gesundheitstages im
Allgemeinen

Emotionale Fitness in der Schule Andere Angebote

, . weniger
sinnvoll



Schiulerkommentare

zur ,Emotionalen
Fitness”

Sehr sinnvoll ;

e sehr hilfreich fiir weitere Leben llllI

* weil jeder seine eigenen Probleme hat und manchmal Hilfe
braucht Il

» gute Aufklarung tber seelische Gesundheit und ihr
Zusammenhang mit dem Wohlbefinden |

* lehrreichll
* weil es zum Nachdenken angeregt hat Il

e weil man viel Uber sich lernen kann und lernt wie man anderen
Menschen helfen kann |

Sinnvoll:

e kein Kommentar |
e hilfreich |

Weniger sinnvoll:

* langweilig und keine neuen Informationen



Schiulerkommentare

zU den anderen
Angeboten

Sehr sinnvoll:

* entspannt und lehrreich fur Alltagsstress Il
* Ablenkung Klausurenstress |l

e spalig |

* Abwechslung und sehr interessant Il
Sinnvoll:

e Abwechslung llllI

e kein Kommentar Il

* lehrreich Il

* Relevanz der Gesundheit kennenlernen |

Weniger sinnvoll:

e gelernte Erfahrungen irrelevant



Nutzen des Gesundheitstages fur diejenigen,

die ,weniger sinnvoll“ angegeben haben:

. . andere Angebote
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Nutzen des Gesundheitstages fur diejenigen,

die ,sinnvoll” angegeben haben:

Emotionale Fitness in der Schule
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Nutzen des Gesundheitstages fur diejenigen,

die ,sehr sinnvoll” angegeben haben:

Emotionale Fitness in der Schule Andere Angebote




Konnen sich die
Schuler vorstellen,
auch aulderschulische

Angebote zu diesen
Themenkomplexen
wahrzunehmen ?
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nein

unbeantwortet
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Danke fur Ilhre Aufmerksamkeit |
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